
 

すまいるサポーター 

養成講座 
～健康寿命プラス５大作戦～ 

受講生 

募集中！ 

自分自身と地域の方の健康づくりを目指して、いきいきと

生活するための方法を学び、地域のボランティアとして活

動いただける方を募集します。 

 
定員 

20 名 

 
受講料 

無料 

※第２回、第３回からの受講も可能です 

申込み・問合せ 

那須地区地域包括支援センター（ゆめプラザ・那須内） 

電話 ０２８７－７１－１１３８ 

FAX ０２８７－７２－０４１６ 

下記へ電話または窓口にて８月７日(金)までに

お申し込みください 

R8 年度 

 

ゆめプラザ・那須 場所 

那須町にお住まいの方 対象 

午後１時～３時 日時 
（１０月２２日のみ午前１０時～１２時） 

 

 

 

 


