
計画期間：2024年度～2028年度

高久地区をみんなで協力し
暮らしやすくするための計画
高久地区をみんなで協力し
暮らしやすくするための計画

地域の良いところや心配なところを話し合い、
みんなで協力しながら、地域を良くするための
活動に取り組んでいく計画です。

高久地区社会福祉協議会

田代

大島
小地域福祉活動計画とは小地域福祉活動計画とは

▲ ふれあいルーム（健康体操）

▲ 高齢者と児童の交流（釣り堀遊び） ▲ 那須街道 あじさい

これまでの
取り組み

（高久地区第３期小地域福祉活動計画）（高久地区第３期小地域福祉活動計画）
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２０２３年８月３日
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小地域福祉活動計画の策定意義や策定ポイントについて
講師　国際医療福祉大学  大 石　剛 史　准教授

１ 地域福祉計画・地域福祉活動計画とは
２ 小地域福祉活動計画とは
３ 地域の現状と前計画の推進状況の再確認　　　　　　
４ 地域の良いところ・心配なところ・こんな地域にしたい

1 計画内容の確認・修正

１ 第３期計画で取り組むことについて　　　　　　　　
２ 具体的な計画の内容について

１ 地域の良いところ・心配なところ・こんな地域にしたい
２ 第２期計画の振り返りと第３期計画でも取り組む内容について

内　　容日　　時

策定風景＆第3期計画の策定会議で出された意見策定風景＆第3期計画の策定会議で出された意見

策定委員名簿策定委員名簿

策定経過策定経過

●高久地区の良いところ
・昔ながらの人と人のつながりがあり、助け合いがある。
・那須インター、国道４号線、高久駅があるので、交通の便が良い。
・遊歩道のある国有林があり、夏は涼しい。
・高久小と地域が連携できている。

●高久地区の心配なところ
・子どもの数が減り、高齢者だけの世帯が増えてる。
・コロナを理由に地域の交流が少なくなってきた。
・農業(事業)の後継者がいない。
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小地域福祉活動計画
策定地区研修



※高齢者世帯数（率）は、令和４年度のデータです。

2023年7月5日 現在高久地区の人口等の推移高久地区の人口等の推移
取り組みについての説明取り組みについての説明
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6,275世帯（58.4%）
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那須町高久地区高久地区（5年前）項　　　目
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自治会数   

自治会加入数（加入率）
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５年後の目標 事業（活動） 取り組むこと

ふれあいルームの
開催と居場所作り

地域の支えあい・
繋がり事業

2024 2025 2026 2027 2028

高久地区が取り組むこと
いつまでも住み続けられる地域を目指して
高久地区が取り組むこと
いつまでも住み続けられる地域を目指して
高久地区が取り組むこと
いつまでも住み続けられる地域を目指して
高久地区が取り組むこと
いつまでも住み続けられる地域を目指して

支えあいのある地域

　那須町独自の呼称で、一般的には「サロン活動」
と呼ばれています。地域の高齢者が気軽に集まる
ことができる場所をつくることで、地域の「仲間づ
くり」、「健康づくり」をするための活動です。定期
的に集まることで、参加者同士の安否確認にも繋
がります。     
　高久地区のふれあいルームでは現在、茶話会な
どを行っていますので、ぜひご参加ください。  
   

ふれあいルームとは…

ふれあいルーム（健康講話）

①ふれあいルームの開催（継続）

②各地区でふれあいルームを開催できるように検討する。（相談に応じる。）

①地区社協だよりで活動内容をお知らせする。

②ふれあい集会（高齢者と児童の交流事業）など高久小関連事業への協力を行う。

③各種団体との交流・連携（防犯・防災活動）について話し合う。


