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お問い合わせ

那須町シニアクラブ連合会
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令和８年度
入場
無料

～認知症が私たち家族にくれたギフト～

講
演 信友 直子 のぶとも

なおこ

主催

令和８年

7/１６（木）

９時３０分
開場

那須町文化センター
大ホール

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健康の
つどい

那須町高齢者

どなたでもご参加いただけます。



令和８年度
那須町高齢者健康のつどい

～第１部～

１０：００  開会  

  

１０：２０  那須町シニアクラブ連合会女性部踊り発表

１０：３０ ふれあい健康教室
（すまいるサポーター）

１０：５０    休憩

～第２部～

１１：００ 講演

認知症が私たち家族にくれたギフト
映画監督・ノンフィクション作家 信友 直子 氏

 

 

那須町シニアクラブ連合会 会員募集中！

1961年広島県呉市生まれ。
東京大学文学部英文科卒業後、テレビ番組制作の道へ。
ドキュメンタリー番組の構成・演出を数多く手がける。
2018年、認知症の母と老老介護する父の日常を描いた映画
「ぼけますから、よろしくお願いします。」を公開し、ドキュメンタリー映画として
は異例の25万人を動員する大ヒットに。
２０２２年には続編「ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえりお母さん
～」も公開。映画と同じタイトルで新潮社から書籍化。

開会の言葉
主催者あいさつ
来賓祝辞
感謝状贈呈
閉会のことば
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12：００ 閉会
令和８年度 那須町シニアクラブ連合会
作品展示会 小ホールで同時開催！
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