
連日猛暑日が続いていますが、熱中症対策はされていますか？
まだまだ暑い日が続きますので、屋内外を問わず、気を付けて活動しましょう！

・のどが渇く前の水分補給 ・程よい塩分補給 ・休憩はこまめにとる

・冷却グッズの使用 ・エアコン、扇風機の使用

・気温が高い日の活動は無理せず控える

ボランティア保険では、熱中症や食中毒による通院等も、補償対象となる場合があります。
何かありましたら、速やかに那須町ボランティアセンターへご連絡ください。
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那須町ボランティアセンター

～当センターでは、趣味や特技を活かしたボランティアを募集しています！～

「空いた時間を使って、できることから始めたい」 、「退職後、技術を活かしたい」など、地

域の様々なボランティアとして活動していただける方をお待ちしています。 

活動内容など詳細についてはお気軽にご相談ください。

ボランティア講座 開催報告

視えない世界を知る～点字を体験しよう～

この講座は、那須高校生を対象として開催され、障がいのある方々の生活を知り、

みんなが暮らしやすいまちづくりに繋がる事を目的としています。

視覚障がいについて知識を深めた後、実際に点字を体験してもらうため、手紙を

書いていただきました。この手紙は、町内の小中学校で行う福祉教育の教材として

活用し、次世代へ繋げていきます。

講師としてお越しいただいた、白河点字友の会の皆さんと盲導犬のジェフくん、ご

指導いただきありがとうございました。

熱中症にご注意ください！
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りんどう作業所

問合せ先：りんどう作業所 0287-72-0362

〈学習支援ボランティア〉

引きこもり支援として、進学や就職を
希望する方へ学習支援を行っています。
学習内容は小学校1年～中学校卒業

程度で、元教師の方や塾講師の方を募
集しています。勉強だけでなく、安心し
て過ごせるような信頼関係を築いてい
ただきたいです。

〈縫製ボランティア〉

利用者が織った「さをり織り」を縫製し、
販売しています。現在縫製ボランティア
さんが不足しており、作業が難しい状
況です。縫製経験がある方を募集して
います。

Ｇ・小さな支え合い

住民同士が助け合い、安心して暮らせる地域づくりを目指して活動しています。現在、
下記のような活動ができるサポーターを募集しています！詳しくはお問い合わせください！

外出支援

・通院 ・買い物
・送迎

屋内支援

・掃除洗濯 ・ゴミ出し
・食事の準備
・簡単な修理

屋外支援

・草刈り ・剪定
・片付け ・簡単な修理

問合せ先：090-7404-8096（杉本）

ボランティア募集中

那須傾聴
～私たちと「おしゃべり」しませんか？～

あなたのお話や気持ちに、心と耳を傾けてお聴きします。
ほんの少し、みなさまに元気や明るさ、楽しいひとときをもっていただけるよう
なお手伝いをしたいと思っております。

代表：重山 弘子

ご利用を希望の方は、那須町ボランティアセンターまで
お問い合わせください。

080-1168-2929（荒木）
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