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那須町ボランティアセンター

～当センターでは、趣味や特技を活かしたボランティアを募集しています！～

「空いた時間を使って、できることから始めたい」 、「退職後、技術を活かしたい」など、

地域の様々なボランティアとして活動していただける方をお待ちしています。 

活動内容など詳細についてはお気軽にご相談ください。

災害ボランティアは事前準備を万全に！

今般の令和６年能登半島地震につきまして、お亡くなりになられた方々にお悔やみを

申し上げますとともに、被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。

連日、テレビや新聞で、被災地の過酷な状況が報道されており、災害ボランティアに

よる支援活動をお考えの方も多いと思われます。より良い支援の為、活動前には以下

の内容を必ず確認し、適切な行動をお願いいたします。

・被災地の情報収集
現地のボランティアセンターが開設されていることや、ボランティアの募集条件を確認！居住地
や年齢の制限を設けている場合や、市町村によってボランティア募集のタイミングにバラつきが
ありますので、必ず事前にご確認ください。
また、電話による問い合わせは殺到しやすく負担となりますので、自治体のSNSやホームページで
情報収集をお願いします。

・入念な事前準備
ヘルメットやマスク、長靴等の衣服類、食料、宿泊場所、移動手段等を確保しましょう！高速道
路の無料措置が適用される場合もありますので、必ず出発前にNEXCOのウェブサイトをご確認く
ださい。

・ボランティア保険の加入
ボランティア作業中の怪我や、往復途上中の事故の補償等もありますので、出発される前日まで
に、居住地の社会福祉協議会またはボランティアセンターへ来所ください。

災害ボランティア講座
救命のプロから、学ぶ！

近年、那須町でも火事や自然災害が多く発生しています。自分や家族の身を守る準備はできて
いますか？救命のプロから救命法やAED操作を学び、いつ起こるかわからない災害や、命の危険
に備えましょう！

日 時：令和６年２月２２日(木)
時   間：１３時３０分～１５時３０分
場 所：ゆめプラザ・那須 集団検診室
対象者：那須町民または町内にお勤めの方
内 容：那須町に起こり得る災害や、防災についての講話

救命法、AED操作体験
定   員：１０名（先着順）
参加費：無料
申   込：令和６年２月２日(金)までに、裏面下部電話番号へお申込みください。
※新型コロナウイルスの影響等により中止になる場合がありますので予めご了承ください。
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心に響くボランティア講座
ステップアップ手話講座 終了しました

今年度は３コースの手話講座を開催し、１２月に最後となるステップアップ

手話講座を終了しました。経験者向けであるこの講座では、テキストを一切使

わずに手話を目で見て学び、講師の通訳補助を極力減らして自力で会話をしま

した。テキストがない驚きと、緊張から始まった講座でしたが、先生の手話を

見る時間が増えることで、自然と会話も増えて、確実にステップアップした講

座となりました！

ぜひ来年度も参加をお待ちしております！ 皆さん、お疲れ様でした！！

来年度も手話講座を始め
とした各種講座を開催予
定です！詳細は、YOROZU

に掲載しますので、ご確認
ください！

最終日は、学んだ手話
を活かして伝言ゲーム
に挑戦！！
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