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～当センターでは、趣味や特技を活かしたボランティアを募集しています！～

「空いた時間を使って、できることから始めたい」 、「退職後、技術を活かしたい」など、

地域の様々なボランティアとして活動していただける方をお待ちしています。 

活動内容など詳細についてはお気軽にご相談ください。

心に響くボランティア講座
受講いただきありがとうございます！

手話体験講座 ＆ やさしい手話講座

今年度も、栃木県聴覚障害者協会様にご協力いただき、手話講座を開催しています。

手話体験講座（５回コース終了）では、初心者の方がほとんどの中、和気あいあいと

笑顔の絶えない講座となりました。

現在開催中のやさしい手話講座（１０回コース）では、過去に受講経験のある方が多

く、受講者同士教え合いながら、手話を学んでいます。残りの講座も半分を切りました

が、楽しく受講しましょう！！

〈問合せ〉
那須町ボランティアセンター（那須町社会福祉協議会内）
TEL ０２８７－７２－５１３３

手話体験講座

やさしい手話講座
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はじめてのボランティア入門講座を開催しました！
この講座では、那須町で活躍されているボランティアさんを講師としてお招きし、

活動を始めたきっかけや、ボランティアの楽しさ、魅力等についてお聞きしました。

講師お二人のお話を熱心に聞き、後日に「感銘を受けたので、私にもできること

があれば」と、活動を始めた方もいらっしゃいました。那須町のボランティアさんの、

今後の活躍がとても楽しみです。

←音訳ボランティア サークル泉
 代 表 大平 由紀子 氏

→演芸ボランティア わた雲
 代 表 森本 浩太郎 氏

熱中症対策は万全ですか？

連日猛暑日が続いていますが、熱中症対策はされていますか？

・のどが渇く前の水分補給 ・程よい塩分補給 ・休憩はこまめにとる
・冷感タオルなどの冷却グッズの使用 ・エアコン、扇風機の使用
・気温が高い日の活動は無理せず控える

屋内外を問わず、上記のような熱中症対策を万全にし、ボランティア活動を実施し
てください。

ボランティア保険では、熱中症や食中毒による、入院等の補償が可能な場合があり
ます。活動中に、体調不良や事故で通院した等、何かありましたら速やかに那須町
ボランティアセンターへご連絡ください。
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