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～当センターでは、趣味や特技を活かしたボランティアを募集しています！～

「空いた時間を使って、できることから始めたい」 、「退職後、技術を活かしたい」など、

地域の様々なボランティアとして活動していただける方をお待ちしています。

活動内容など詳細についてはお気軽にご相談ください。

ステップアップ手話講座スタートしました！

今年度も、一般社団法人栃木県聴覚障害者協会様にご協力いただき、６月２０日に

開講しました。全１０回コースの１日目は、聴覚障害について知識を深め、その後は自

己紹介や数の数え方など順調に進んでいます。手話を習得するには短い時間ですが、

少しでも多く覚えられるように、残りの講座も頑張っていきます。

前回に引き続き、ろう講師藤田 千亜紀氏、
聴講師荒川 涼子氏のお二人が講師を引き

受けてくださいました。最終日までよろしくお願
いいたします！

令和４年１０月から、やさしい手話講座

を開催予定です。８月発行のYOROZUに

詳細を掲載しますので、興味のある方は

是非ご参加ください。
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当センターでは、安心してボランティア活動を行っていただくため、ボランティア活動保険を

取り扱っております。活動中の事故や怪我、感染症、相手方に対する賠償責任等を補償しま

す。現在のプランは下記の通りです。詳しくは窓口またはお電話にてご相談ください。

基本プラン
天災・地震補償

プラン
特定感染症重点

プラン

３５０円 ５００円 ５５０円

※すでに加入されている方は住所、連絡先等の変更がないか、ご確認ください。また、

団体で申し込まれた方は会員が増えた場合には、最新の名簿を提出していただくとと

もに、追加加入の手続きをお願いいたします。

熱中症にご注意ください！

今年は梅雨明けが早く、連日猛暑が続いています。熱中症対策は万全ですか？コロナ

対策として、マスクの着用を徹底している方がほとんどだと思いますが、それにより、熱

中症のリスクが高くなることが懸念されています。コロナ対策と熱中症対策を両立し、安

全に活動しましょう！

・屋外の活動ではマスク着用の必要はありません。

（近距離で会話をする場合は着用）

・エアコン使用中もこまめな換気をしましょう！

・喉が渇いたと感じる前に水分補給をしましょう！

（１日あたり１．２リットルが目安）

・汗をかいたときは塩分補給も忘れずに！

・暑さ、直射日光を避けましょう！

※詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。

ボランティア活動保険の
加入をお忘れなく！！


