
平成３０年度 「心に響くボランティア講座」 

地域見守りﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 

～みんなの力で安心して暮らせる地域に～ 
 

 

  

 

 

●対 象 者：那須町民で、見守り活動に関心のある方 

     （原則、全日程に参加できる方） 

● 場  所：ゆめプラザ・那須 

● 定  員：３０名 （定員になり次第締切） 

● 参 加 費：無料 

● 申込・締切：６月 22日（金）までに、電話または窓口で申込みください 

 

 

日  程（４回連続） 内  容 

第 1 回 ６月２8 日（木） 

午前１0 時～１２時 

講 話：地域見守り活動について、自分たちに 

    出来ることは？ 

事例発表：町内の高齢者の状況及び地区社協の取

組状況について 

     他市町の取組について（大田原市） 

講師：国際医療福祉大学 准教授 大石剛史氏 

第 2 回 ７月 ５日（木） 

午前１0 時～12時 

講 話：地域サロンの意義と魅力 

事例発表：サロン活動の具体例と運営の極意及び 

アドバイス 

講師：国際医療福祉大学 准教授 大石剛史氏 

第 3 回 ７月 12 日（木） 

午前１0 時～12時 

講話：認知症について知ろう 

    

講師：菅間記念病院 リハビリテーション科 

   認定理学療法士 高橋 秀介氏 他 

第 4 回 ７月 26 日（木） 

午前１0 時～12時 

意見交換：自分たちに出来る見守り活動について 

     地域での活動にどうつなげるのか？ 

まとめ 

講師：国際医療福祉大学 准教授 大石剛史氏 

この講座は、高齢者や障がいのある方などに、「自分たちが出来る見守り活動」

について、日常生活の中で無理せず、どんな活動なら出来そうか、見守り活動

の事例を参考に話し合い、ふれあいルームの実践や認知症についての講義をと

おして、地域の皆が安心して暮らしやすくなる環境づくりを支援し、見守り活

動するボランティアを養成する講座です。 

 

 

 

 

 

〈問合せ・申込み〉   

那須町ボランティアセンター（那須町社会福祉協議会内） 

那須町大字寺子乙２５６６－１ ゆめプラザ・那須  

TEL  ０２８７－72－5133  FAX 0287-72-0416 

 



平成３０年度 「心に響くボランティア講座」 

 

やさしい手話講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

● 内   容：簡単な自己紹介や日常生活会話が出来る程度 

● 時    間：午後６時３０分～８時３０分（各回とも） 

● 場   所：ゆめプラザ・那須 会議室 

● 講   師：栃木県聴覚障害者協会 ろう講師・聴講師 各 1 名 

● 対 象 者：那須町民または那須町で就学、就労をされている方で、原則 

全日程に参加できる方（小学生、中学生、高校生歓迎） 

● 定   員：２５名 （定員になり次第締切） 

● 参 加 費：無料 

● 申込・締切：7 月 10 日（火）までに、電話または窓口で申込みください 

日  程 日  程 

第１回 ７月１９日（木） 第 6 回 ８月３０日（木） 

第 2 回 ７月２６日（木） 第 7 回 ９月 ６日（木） 

第 3 回 ８月 ２日（木） 第 8 回 ９月１３日（木） 

第 4 回 ８月 ９日（木） 第 9 回 ９月２０日（木） 

第 5 回 ８月２３日（木） 第 10 回 ９月２７日（木） 

那須町ボランティアセンターでは、心のバリアフリーを育み、多くの方

に手話を知ってもらい広めることを目的に、「やさしい手話講座」を全 10

日間の日程で開催します。 

手話に興味のある方、少しだけ経験がある方など、是非ご参加下さい。 

夜間の講座となりますので、学生や社会人の方などにも、参加しやす 

い講座です。 

 この機会に、手話をひとつの言語として学んでみませんか？？ 

〈問合せ・申込み〉   

那須町ボランティアセンター（那須町社会福祉協議会内） 

那須町大字寺子乙２５６６－１ ゆめプラザ・那須  

TEL  ０２８７－72－5133  FAX 0287-72-0416 

 

 



平成３０年度 「心に響くボランティア講座」 
 

子 育 て 支 援 サ ポ ー タ ー 
養 成 講 座 

～地域のために自分のために、みんなでつくろう未来の笑顔～ 
 
 地域の子育て支援サポーターとして、活動するために必要な知識

や、子どもを取り巻く環境等について学び、未来ある地域の子どもた

ちを育てる環境づくりや、子どもから高齢者まで一緒に集える場を

つくることで、少子化・核家族化でも安心して子育てできるよう、地

域のおばちゃん・おじちゃん的な存在を養成し、子育て支援サポータ

ー体制づくりにつなげるための講座です。 

日 程（４回連続） 内    容 

第1回 ８月 １日（水） 

10 時～12 時 

子育て支援サポーターって？ 

町内における子育ての現状及び子育て支援センターに

ついて（講話） 

一緒に遊ぼう！（実技） 

第 2 回 ８月１０日（金） 

10 時～12 時 

地域サロンについて（講話） 

実際に地域のサロンを見学しよう！（実技） 

場所：田中地区ふれあいルーム（りぼーる・田中内） 

第 3 回 ８月２０日（月） 

13 時３０分 

～1６時３０分 

救急救命法を学ぼう（実技） 

・乳幼児を対象とした救急法(普通救命講習Ⅲ) 

講師及び場所：那須消防署  

第 4 回 ８月３０日（木） 

10 時～12 時 

絵本の読み聞かせを学ぼう！ 

 講師：山元寿美子氏 

今後の活動について 

意見交換及びまとめ  

※各回とも動きやすい服装、筆記用具を持参のうえご参加ください。 

●場 所   ゆめプラザ・那須（第 2・3回目は現地集合） 

●対象者   子育て支援に関心のある方 

●定 員   15名 

●参加費   無料 

●申 込   ７月２０日（金）までに電話または窓口にて申込み下さい。 
 

〈問合せ・申込み〉   

那須町ボランティアセンター（那須町社会福祉協議会内） 

那須町大字寺子乙２５６６－１ ゆめプラザ・那須  

TEL  ０２８７－72－5133  FAX 0287-72-0416 

 


