
ひきこもりの状態は、本人や家族だけで解決することが難しく、専
門職や地域で支えてくれる方の関りがとても重要となります。
一人で悩まずに、お気軽にご相談ください。

那須町社会福祉協議会

ひきこもり相談会

１ 相談会日程

TEL

２ 時 間 ①１３：３０～ ②１４：３０～ ③１５：３０～

３ 場 所

５ 予 約

地域福祉係 0287-72-5133

～問い合わせ・申し込み～

４ 相談員

令和５年度

ゆめプラザ・那須 相談室

栃木県子ども若者・ひきこもり総合相談センター
（愛称：ポラリス☆とちぎ）センター長 中野謙作氏

電話・窓口にて予約してください

教育、福祉、保健、医療、雇用、矯正、更生保
護等の様々な分野の国、県、市・町、民間団体
など地域の様々な関係機関と連携して、困難を
有する子ども・若者の健全育成や若者等の自
立をサポートしているセンターです。

ポラリス☆とちぎとは？


