
令和５年度 不登校・ひきこもり者（家族）交流会 

会の目的 

不登校やひきこもりは、誰にでも起こりえます。 

悩みや苦しみをご本人やご家族だけで抱え込まず、「お悩み」や「気になっているこ

と」などを同じような経験をしている家族が集う場で、話をしたり、聞いたりするこ

とで、自分の心を少しでも軽くし、「本人や家族が幸せになる道」を一緒に探すこと

を目的としています。 

 

交流会日程 

夜の部（18:30～20:00） 1/16(火) 

昼の部（13:30～15:30） 3/14(木) 

場 所 ゆめプラザ・那須 

参加費 無料 

※途中参加、退出 OK です。 

※交流会は申し込み不要ですので、 

お気軽にお越しください。 

問合せ 

那須町社会福祉協議会 

電話 0287‐72‐5133 



基本的な考え方 

・同じような境遇の方がいることを知ってほしい 

・今不安に思っていることを共有してほしい 

・何かを解決できる場ではないけど、一緒に考えていきましょう 

・みんなでこの会を作っていきましょう 

・聞くだけでも良いです 

・ほかの人の意見を否定したり、自分の意見を押し付けないようにしましょう 

・宗教や政治への勧誘行為や商品のあっせん販売は禁止とします 

・交流会で得た情報は、この会だけの情報とし、他言しないよう気をつけてくだい 

 

 

 

 

 

 


