
あったかいシンポジウム
～向こう3軒両隣の支え合い～

住み慣れた地域で安心して暮らしていくために、
「地域での助け合い」はとても大切なことです。
支え合いについて一緒に学び、自分にできるこ

とを考えてみませんか。

日 程 令和5年12月2日(土)13:00～15:00

【開場12：30】

場 所 ゆめプラザ・那須 会議室

１部 基調講演 「地域での助け合い」
講師：国際医療福祉大学

医療福祉・マネジメント学科
副学科長 林 和美 氏

２部 実践発表/パネルディスカッション
①蓮実 加代子 氏（高久地区在住）
②立川 巖 氏（田代地区在住）
③G・小さな支え合い 代表 杉本 賢蔵 氏

  コーディネーター 林 和美 氏

対象者 町内にお住まいの方

定 員 ５０名

主催 なすあった会（那須町生活支援体制整備協議会）



①蓮実 加代子 氏（高久地区在住）
民生委員のかたわら、ご近所の高齢
者の買い物のお手伝いや見守りなどの
活動を実践中。

②立川 巖 氏（田代地区在住）
ご近所の方の通院介助やサロンへの
送迎、ちょっとした困りごとへの対応
などの活動を実践中。

③G・小さな支え合い 代表 杉本 賢蔵 氏
住民同士がお互いに困っていることを助け合いな
がら、安心して歳をとっていける地域づくりを目指
し、昨年７月に準備委員会を立ち上げ、今年度設立。
外出支援や掃除、ごみ出し、草刈りなどの活動を
実践中。

参加申込書

申込方法 なすあった会事務局（那須町社会福祉協議会）
の窓口・電話・FAXまたは右記の二次元コード
からお申し込みください。

電話 ７２－５１３３ FAX ７２－０４１６
申込フォーム

申込締切 令和５年１１月１７日（金）

氏 名 電 話 所属団体
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